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JAMpeKTop KOIbI: JI.LA.ManiHukoBa
« 09» mapra 2022 r.
Ilpumepnoe ogyxuneoenbnoe menio
(copsauue 3aempaxku ons yuawuxcsa 5-11 knaccoe ) MbOY «Uynxoeéckas COIII»
JleHb: nepBbId ‘ Henens: nepBast ‘ ‘ Bo3pactnas kareropus: 11 Jiet u crapiue ‘
N IIpuem nuim, Macca IMumeBbie BemecTBa | HEpreTny Butamunbl (Mr) MuHepasnbHble BeniecTBa (Mr)
pen. | HauMeHOBaHMe 0J1101a [MOPUHH (r) ecKasi
IHEHHOCTDb
(xkam)
b K ¥ Bl C A E Ca P Mg Fe
I'opsiumii 3aBTpaK
O50 [CANAT M3 KAMyCTR O/KC |0 | 9eg| 3053 | 2,808 | 4321 | 0,02 22 0 0,23 252 | 19,34 | 10,72 | 0,344
PACTUTCIIBHBIM MaCJIOM
181 |Cymn peIOHBI 250 16,5752| 12,668 | 16,088 | 204,92 0,11 13,75 19,75 1,74 59,50 | 113,58 | 33,68 | 1,06
508 [\alla rpeuHeBas 180 | 759 | 7,11 | 34,31 | 22968 | 026 | 000 | 3540 | 054 | 1272 |179,94 | 120,00 | 4,03
pacchimuaTast
690 |[Teyenka 1o -CTPOTaHOBCKU 100 17,43 | 11,64 0,73 125,13 0,10 0 4.9 0,147 14,21 87,22 | 10,28 | 0,83
002 [Xneb pxkaHoii 50 2,80 | 055 | 24,70 116,00 0,06 0,00 0,45 11,50 53,00 | 12,50 | 1,55
001 [Xieb mIeHUYHBIH 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 | 7,00 | 0,55
685 [Yaii c caxapom 200 0,04 | 0,00 | 15,05 61,83 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 | 0,05
Bcero: 34,13 49,961 | 149,54 | 1169,27 | 0,635 35,75 63,5 5,557 137,58 | 506,58 | 197,18 | 8,714




JleHb: BTOpOI \

Hepnens: nepBast \

‘ Bo3spactnas kareropus: 11 JieT u crapie ‘

N IIpuem nunru, Macca IInmeBble BemecTBa | JHepreTuy Buramunbl (Mr) MuHepaiabHbI€e BellecTBa (Mr)
pel. | HauMeHOBaHMe 0JI0A [HOPUMH (r) ecKast
HEeHHOCTh
(kkai)
b XK v B C A E Ca P Mg Fe
['opsiumii 3aBTpaK
049 |Canar u3 MOPKOBH C
PACTUTENBHBIM MacIOM 100 1,22 | 6,082 6,5 84,74 0,05 4.4 0,67 1,57 23,76 48,52 | 33,44 | 0,616
148 |Cyn BepmumieneBbiii Ha
/6 250 8,3 8,9 14,04 350,4 0,15 6,2 0 0,58 36,4 154 349 | 2,48
304 |Puc otBapHOi 180 4,36 | 5,80 39,3 236 0,04 0 0,04 0,1 1,44 47,2 22,3 | 0,61
487 [[Ituma oTBapHas 100 |25,44| 25,72 | 0,00 332,70 0,10 2,52 97,85 0,70 22,37 | 230,65 | 2516 | 2,24
002 [Xneb pxaHoi 50 2,80 | 0,55 | 24,70 116,00 0,06 0,00 0,45 0 11,50 53,00 | 12,50 | 1,55
001 [Xneb nmeHUYHBINA 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 3250 | 7,00 | 0,55
691 HHELR
Kg‘b(f“:mﬂa“m"“a 200 | 242 | 24 | 2389 | 1281 | 0,027 0,4 13 0 100,6 79 | 119 |o011
MOJIOK
Bcero: 52,09 | 54,752 | 170,23 | 1573,94 | 0,527 1352 | 117,01 5,85 220,57 | 689,87 | 157,2 | 9,096
JleHb: TpeTui Henens: nepsasn BospacTthas kareropus: 11 Jer
U cTapiie
N IIpuem numm, Macca
pen. | HauMeHOBaHHe 0JIO1a |[HOPIHH
H“meBbl(i)BemeCTBa 31{:3}:;;1411 Buramunbl (Mr) MuHepajabHbIe BelecTBa (Mr)
LHEeHHOCTH
(kkair)
b K y B C A E Ca P Mg | Fe
["opsiumii 3aBTpaK




051 |Mkpa xabaukoBas 100 1,9 8,9 7,7 119 0,02 7 0 2,27 41 37 15 0,35
110 |Bopur Ha MsICHOM OyJIbOHE 250 15,93 (14,37 | 13,1 243,4 0,1 10,6 0,03 0,28 48 143 35,3 5,15
520 [KaprodenbHoe mope 180 3,99 | 537 | 25,28 166,28 0,18 28,98 32,40 0,21 59,94 119,93 | 38,48 | 1,33
374 |KotieTsl poIOHBIE 100 13,5 | 16,3 15,5 265,0 0,1 15 0,3 2,4 34,8 152 40,3 0,9
002 [X1eb pxaHOM 50 2,80 | 0,55 | 24,70 116,00 0,06 0,00 0,45 11,50 53,00 | 12,50 | 1,55
001 [Xmneb nmeHuYHbIH 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
685 | Kommor u3 cyxoppykros| 200 | 935 | 0,06 | 22,79 | 93,84 0,01 0,36 0,00 0,20 1392 | 13,89 | 8,04 | 0,51
Bcero: 4422 161,25 | 164,92 | 1392,02 | 0,555 48,44 36,18 8,26 223,16 | 572,32 | 159,62 | 10,64
‘ JIeHb: YeTBepThI | Henens: nepBas ‘ BospacTtHas kateropusi: 11 Jier u crapuie ‘
N IMpuem numm, Macca
pel. | HauMeHoOBaHMe 0JI0a [HOPUMH
Timesrie BenecTsa | Juepreruy Butamunbl (Mr) MuHepasnbHble BeniecTBa (Mr)
() eckas
IHEHHOCTHb
(xkam)
b K ¥ Bi C A E Ca P Mg Fe
["opsiumii 3aBTpaK
043 |CAUAT M3 KamycThl O/K C 100 |0,968 [3,053| 2,808 | 43,21 0,02 22 0 0,23 252 | 19,34 | 10,72 | 0,344
PACTUT.MACIIOM
102 EZ;‘;EHBHHK AoMammmit | o5y | 45 | 981 | 2375 | 173 015 | 121 | 003 | 028 40 146 | 383 | 46
332 [MakapoHBI OTBapHBIE 180 6,656 | 9,03 | 42,38 277,6 0,02 0 59 0,09 12,6 54.1 9,6 0,98
450  [MsicHast tedrens 100 18,42 | 9,44 | 11,07 208,5 0,4 18,14 0,04 1,85 25,14 178,14 | 34,14 | 2,51
002 [Xiebd prxaHOI 50 280 | 055 | 24,70 116,00 0,06 0,00 0,45 11,50 53,00 | 1250 | 1,55
001 [Xneb nueHuYHbIn 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
379 |KoMmoT M3 mI0%0B 200 | 0,14 | 0,14 | 18550 | 76,77 0,01 3,60 0,00 0,07 6,21 39 | 324 | 084
CBEXHX (SI0JIOKH)
Bcero: 41,034/37,342(185,008| 804,08 0,4 38,1 82,62 5,42 145,15 | 578,94 | 109,36 |14,814




JIeHb: NATHIA | Henens: nepBast ‘ ‘ Bo3spacTtHas kateropusi: 11 JieT u crapuie ‘

N IIpuem nunru, Macca
pen. | HanMeHoBaHMe 0JII0a [OPUUH
Tumesrie BemecTsa | Jueprerny Buramunsl (Mr) MuHepa/ibHbIe BelecTBa (Mr)
(T) eckast
LHEHHOCTh

(kkau)

b K Y Bj C A E Ca P Mg Fe
["opsiumii 3aBTpaK
071 |BuHerper OBOIIHOMI 100 1,69 | 3,78 | 9,75 80,46 0,07 11,86 0,00 1,74 23,73 50,71 | 23,94 | 0,94
139 (Cym ropoxoBbrit 250 |20,13|14,67| 22,3 304,4 0,2668 17,2 59 0,14 36,84 | 123,14 | 43,96 | 2,22
304  |Puc oTBapHOM 180 4,36 | 580 | 39,3 236 0,04 0 0,04 0,1 1,44 47,2 22,3 | 0,61
451  |Kotmera msicHas ¢/T1 100 |19,80|21,59| 6,59 299,80 0,08 1,39 33,05 1,82 39,94 | 219,12 | 27,15 | 2,92
002 [Xiebd prkaHoit 50 2,80 | 0,55 | 24,70 116,00 0,06 0,00 0,45 0 11,50 53,00 | 12,50 | 1,55
001 [Xnebd mueHUYHBIH 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 | 7,00 | 0,55
685 |Yaii c ntMuMOHOM 200 1]0,175|0,015| 20,49 86,88 0,006 6 0 0,03 6,6 3,3 1,8 0,10
Bcero: 54,705|62,105| 178,98 | 1512,04 | 0,6078 | 36,45 95,54 6,73 134,05 | 549,97 | 141,65 | 9,19
\ JleHb: mecTou \ Henens: BTopast \ \ Bo3spacTtHas kateropusi: 11 JieT u cTapuie \
N Mpuem numm, Macca
peil. | HauMeHOBaHMe 0JII0a |[MOPUMH OHepreTuy4
H“meBbl(i)BemeCTBa uee::::Tb Buramunbl (Mr) MuHepanbHble BeniecTBa (Mr)
(kxau)




b K Y Bi C A E Ca P Mg Fe
['opsiumii 3aBTpaK
070 |C3UaT H3 CBEKIH C 100 | 1,17 |3,075| 6,864 | 59,73 | 0,015 7.8 0 1,24 28,86 | 33,6 | 17,16 | 1,092
MACJIOM paCTUTCIIbHBIM
124  [[ln 13 KanycTEL CBEXCH 250 | 4,14 | 6,13 | 22,48 | 163,73 | 0716 | 5441 | 40,88 | 0,57 65,87 | 104,46 | 46,20 | 1,67
Ha MSJACHOM 6YJ'H:>OHC
332 |MakapoHbI OTBapHbBIC 180 6,656 | 9,03 | 42,38 277,6 0,02 0 59 0,09 12,6 54,1 9,6 0,98
591 [Tyt U3 CBHHHHBL 100 |23,80[19,52| 5,74 | 203,00 | 0,04 0 0 0 24 159 20 | 1,80
002 [Xune6 pxanoii 50 2,80 | 0,55 | 24,70 | 116,00 | 0,06 0,00 0,45 11,50 | 53,00 | 12,50 | 1,55
001 [Xne6 mueHuuHbiit 50 3,80 | 0,40 | 2460 | 11750 | 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 | 32,50 | 7,00 | 0,55
691 [Kakao ¢ momokom 200 | 339 | 300 | 24,30 | 13966 | 0,03 0,40 13,00 0,05 105,72 | 105,20 | 28,90 | 0,99
Bcero: 34,306|57,485|197,774| 1369,22 | 0,41 62,61 | 116,33 | 4,85 262,55 | 562,86 | 144,36 | 8,932
‘ JleHb: ceabMoit ‘ Henens: nepBas ‘ Bo3spacTtHas kateropusi: 11 Jjier u crapuie ‘
N IIpuem numm, Macca
pel]. HAaNUMEHOBAHUE 63]0[[3 lIOp].lHPI
Tumesrie Bemecrsa | Iueprerny Buramunsb (Mr) MunepanbHble BemnecTBa (Mr)
() eckaf
IHEHHOCTHb
(kkai)
b K Y Bi C A E Ca P Mg Fe
['opsiumii 3aBTpaK
040 |CAUAT BUTAMHHHBI C 100 | 1,07 | 152 | 103 184 0,03 17,8 0 2,75 33 235 14 | 0,97
MaCJIOM paCTI/ITeJ'II)HI)IM
148  |Cyn BepmuiL. Ha K/G 250 54 | 3,68 | 37,01 130 0,15 6,2 0 0,58 36,4 154 | 34,9 | 2,48
487 [[Ituua orBapHas 100 [2544(2572| 000 | 332,70 | 0,10 2,52 97,85 0,70 22,37 | 230,65 | 25,16 | 2,24
305 |[<Ala rpedHesas 180 | 7,59 | 7,11 | 34,31 | 22968 | 0,26 0,00 | 3540 | 0,54 12,72 | 179,94 | 120,00 | 4,03
pacchinmyaras




002 [ X7nebd prkaHoit 50 2,80 | 0,55 | 24,70 116,00 0,06 0,00 0,45 0 11,50 53,00 | 12,50 | 1,55
001 [Xie6 mureHHYHBIH 50 3,80 | 0,40 | 24,60 | 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 | 32,50 | 7,00 | 0,55
685 [Kucens mionoBo-sroausiii 200 0,03 | 0,00 | 27,60 110,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00
Bcero: 49,88 | 57,56 | 195,72 | 1428,78 0,7 26,52 138,7 7,47 140,49 | 718,59 | 223,56 | 12,87
‘ JleHb: BocbMoOi ‘ Henensa: Bropas ‘ ‘ Bospactnas kareropus: 11 JjieT u crapie ‘
N IMpuem nummu, Macca

peu. | HauMeHOBaHMe 0JI0A [HOPUHH
ITumeBbie BenecTBa | JpepreTny

(r) eckast ButamuHel (Mr) MuHepajbHble BemecTsa (Mr)
IHEHHOCTH
(xkai)
b XK v B C A E Ca P Mg Fe
I'opsiumii 3aBTpaK
V0 Lt e Ao 100 | 147 |3.075| 6864 | 5973 | 0015 | 78 0 | 124 | 288 | 336 | 17,16 |1,092

ACTUTCIIbHBIM

. 250 |5,972|8,994 | 24,228 | 202,08 | 0,2668 17,2 59 0,14 36,84 | 123,14 | 43,96 | 2,22
139 |Cyn ropoxoBslii

520 [KaprodensHoe mope 180 | 399 | 537 | 2528 | 166,28 | 0,18 | 28,98 | 3240 | 021 | 5994 |119,93 | 38,48 | 1,33
437 [Tynsm us mrune! 100 |27,10(26,88| 3,08 | 36255 | 011 | 2,67 | 000 | 248 | 2479 |292,08| 4504 | 4,16
002 [Xue6 pranoii 50 | 280|055 2470 | 11600 | 006 | 000 | 045 0 11,50 | 53,00 | 12,50 | 1,55
001 [XJ1eb MieHHIHEL 50 | 3,80 | 0,40 | 24,60 | 11750 | 0,06 | 000 | 000 | 055 | 10,00 | 32,50 | 7,00 | 0,55
685 |Cox hpyKroBBiii 200 | 06 | 0 | 246 104 0 2,6 0 0,2 20 20 12 | 12

Bcero: 47,382/60,569|164,602| 1399,14 | 0,7168 | 59,25 | 94,85 | 7,17 | 19593 | 695,25 | 179,14 |12,402

‘ JleHb: neBATHII Henens: Bropas ‘ ‘ BospacTtHas kateropusi: 11 Jier u crapuie ‘




N I[puem numm, Macca
peu. HAaUMCHOBAaHHEC 6J1]OII3 HOpllI/ll/l
THumespie Bemecrsa | Iueprerny Buramunsl (Mr) MuHepajibHbIe BelecTBa (Mr)
() eckast
IHEHHOCTDHb
(kkau)
b K ¥ Bi C A E Ca P Mg Fe
["opsiumii 3aBTpaK
071 [Bunerper oBomoii 100 | 169|378 975 80,46 0,07 | 11,86 | 0,00 1,74 23,73 | 50,71 | 23,94 | 0,94
102 Ezcl\‘;’g"H“KHOM"‘mHHﬁ 250 | 45 | 9,81 | 23,75 173 0,15 12,1 0,03 0,28 40 146 | 383 | 46
235 |[IIHumens peIOHBIH 100 12,95 (12,11 | 8,54 125,13 0,10 0 49 0,147 14,21 87,22 | 10,28 | 0,83
332 |MakapoHbI OTBapHbIC 180 6,656 | 9,03 | 42,38 277,6 0,02 0 59 0,09 12,6 54,1 9,6 0,98
002 [Xieb pxaHou 50 280 | 0,55 | 24,70 116,00 0,06 0,00 0,45 0 11,50 53,00 | 12,50 | 1,55
001 [Xne0 mIeHuYHBbIH 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 | 0,55
685 [Yaii c caxapom 200 0,04 | 0,00 | 15,05 61,83 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
761 |CeIpHHKH W3 TBOpOTa 200 299 | 175 43 463 0,12 0,35 0,1 0,9 279 403 48 1,37
Bcero 59,78 | 51,95 | 183,96 | 1414,52 0,58 24,31 64,48 3,707 391,49 | 826,53 | 149,62 | 10,87
JleHb: aecarplil \ Henens: BTopas ‘ ‘ Bo3spacTtHas kateropusi: 11 JieT u crapuie ‘
N Mpuem nuuu, Macca
pel. | HauMeHOBaHMe 0JI0a [MOPUHH
Tumespie Bemecrsa |JuepreTuy Butamunbl (Mr) MuHepajibHble BelliecTBa (Mr)
(r) ecKas
IHEHHOCTHb
(xkam)
b X Y Bi C A E Ca P Mg Fe
["opsiumii 3aBTpak
043 |Canar us kanyctel /k ¢ 100 |0,968 [3,053| 2,808 | 43,21 0,02 22 0 0,23 252 | 19,34 | 10,72 | 0,344
pPacTUT, MAaCJIOM




Cym kapTodenbHbII Ha

137 6 250 |2,9018| 3,02 |22,4354| 129,06 0,17 28,6 17,7 0.23 23,774 | 88,764 | 37,44 | 1,34
492  [[110B ¢ MSICOM IITHIIBI 200 |18,366(18,618| 45,608 313 0,4 3,9 3,23 1,19 72 409 99 512
002 [Xieb prkaHoii 50 2,80 | 0,55 | 24,70 116,00 0,06 0,00 0,45 0 11,50 53,00 | 12,50 | 1,55
001 [Xeb mimeHuYHbIH 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 3250 | 7,00 | 0,55
685 |Komrot u3 cyxopykToB 200 0,35 | 0,06 | 22,79 93,84 0,01 0,36 0,00 0,20 13,92 13,89 | 8,04 | 0,51
Bcero: 900 |31,135|41,001/174,191| 1083,61 | 0,745 54,86 24,38 4,52 160,394 |637,494| 177,7 | 9,714

1. CanlluH 2.4.5. 2409-08 (IToctanosnenue ot 23.07.2008 Ne45)

Ucnonb3zyemas nureparypa

2. IlpuMepHOE MEHIO COCTABJIEHO M0 COOPHUKY perentyp OO0 U KYIUHAPHBIX U3IEIUN I NPEIAIPUITHN 00LIECTBEHHOrO MUTAHUS [IPU
001eoOpasoBarenbpHbix Hikoiax /Ilom obmen penakimeit B.T. Jlanmmuoii.- M.: «Xuebopoauadopm», 2004 r.




