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JAMpexTop WKoIbI: JI.LA.ManiHukoBa
« 01»centsiops 2024 r.
Ilpumepnoe ogyxuneoenbHoe meHio
(eopauue 3aempaxu 0aa yuawguxca 5-11 knaccoe) MbOY «Uynkoeckasa COILD»
JleHb: nmepBbIl ‘ Hepnens: nepBasi ‘ ‘ Bo3spacthas xateropusi: 11 Jiet u crapuie ‘
N IIpuem nunm, Macca IMuumeBkie BemecTBa | YHepreTuy Buramunsl (Mr) MuHepajbHbIe BellecTBa (Mr)
pel. | HauMeHOBaHMe 0JI0a |OPLMH () eckast
IHEHHOCTb
(kKam)
b K Y Bj C A E Ca P Mg Fe
I'opsiumii 3aBTpaK
050 [CAIaT 13 KamyeTet /i ¢ 100 0,968 | 3,053 | 2,808 | 4321 | 0,02 22 0 0,23 252 | 19,34 | 10,72 | 0,344
[PACTUTCIIbHBIM MAaCJIOM
181 |Cyn pri6HBIit 250 16,5752] 12,668 | 16,088 | 204,92 | 0,11 13,75 | 19,75 | 1,74 59,50 | 113,58 | 33,68 | 1,06
508 |Kaua rpeunesas 180 | 7,59 | 7,11 | 34,31 | 229,68 | 026 | 000 | 3540 | 0,54 12,72 | 179,94 | 120,00 | 4,03
paccelimyaras
690 [[LCeHKa 1O - 100 [13,67] 9,82 | 735 | 17452 | 018 | 7,71 | 501 | 771 32,81 | 244,98 | 16,68 | 4.95
CTPOTaHOBCKH
002 [X7neb pxxanoit 50 2,80 | 0,55 | 24,70 116,00 0,06 0,00 0,45 11,50 53,00 | 12,50 | 1,55
001 [XieO mImeHnYHBIH 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 | 7,00 | 0,55
685 [Haii c caxapom 200 0,04 | 0,00 15,05 61,83 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 | 0,05
Bcero: 34,13 | 49,961 | 149,54 | 1169,27 | 0,635 | 3575 | 63,5 | 5,557 | 137,58 | 506,58 | 197,18 | 8,714




JleHb: BTOpOI

| Hepnensa: mepBast

| Bospacrnas kareropus: 11 jiet u crapuie |

N IIpuem numm, Macca IMuimeBbie BemecTBa |JHePreTu4 Butamunbl (Mr) MuHepaJjibHbIe BellecTBa (Mr)
pen. | HauMeHOBaHHe 0JII0JAa |[OPUUH (T) ecKas
HEHHOCTh
(kxamn)
b X Y By C A E Ca P Mg Fe
["opsiumii 3aBTpaK
049 |Canar u3 MOPKOBH C
DACTHTEIBHBIM MaclIOM 100 1,22 | 6,082 6,5 84,74 0,05 4.4 0,67 1,57 23,76 48,52 | 33,44 | 0,616
148 |C i
K/}(;H BEPMHULICTICBRIM Ha 250 8,3 8.9 14,04 350,4 0,15 6,2 0 0,58 36,4 154 349 | 2,48
304 [Puc orBapHO# 180 4,36 | 5,80 39,3 236 0,04 0 0,04 0,1 1,44 47,2 22,3 | 0,61
487 [[Ituna oTBapHas 100 |25,44 | 25,72 | 0,00 332,70 0,10 2,52 97,85 0,70 22,37 | 230,65 | 25,16 | 2,24
002 [X7neb prxkaHoit 50 2,80 | 0,55 | 24,70 116,00 0,06 0,00 0,45 0 11,50 53,00 | 12,50 | 1,55
001 [Xie0® mIeHuIHBIN 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 | 7,00 | 0,55
691 o
Kogeiintrii ramuTox Ha 200 | 242 | 24 | 238 | 1281 | 0,027 0,4 13 0 100,6 79 11,9 | 0.11
MOJIOKE
Bcero: 52,09 | 54,752 | 170,23 | 1573,94 | 0,527 13,52 | 117,01 5,85 220,57 | 689,87 | 157,2 | 9,096
JleHb: TpeTHi Henens: nepsast Bo3spacthas kareropus: 11 jer
U cTapiie
N IIpuem numm, Macca
pen. | HauMeHOBaHHUe 0JII01a |[IOPIMH
H"meBbl(‘;)BemeCTBa BH:z)l::;nq BuraMuHbI (Mr) MuHepaJjibHbIe BellecTBa (Mr)
HEHHOCTh
(xxamn)
b | K y B c A E Ca P Mg | Fe

["opsiumii 3aBTpaK




051 [HUkpa xabaukoBas 100 1,9 8,9 7,7 119 0,02 7 0 2,27 41 37 15 0,35
110 |bopi Ha MSICHOM OYJIbOHE 250 15,93 | 14,37 | 13,1 243.,4 0,1 10,6 0,03 0,28 48 143 35,3 5,15
520 |[KaprodensHoe mope 180 [ 3,99 | 537 | 2528 | 16628 | 0,18 2898 | 3240 | 021 5994 |119.93 | 38.48 | 1,33
374 |KoTyieTsl peIOHBIC 100 13,5 | 16,3 15,5 265,0 0,1 1,5 0,3 2.4 34,8 152 40,3 0,9
002 [X1e6 prxanoit 50 280 | 055 | 24,70 | 116,00 | 0,06 0,00 0,45 11,50 | 53,00 | 12,50 | 1,55
001 [Xie6 mmennanbIit 50 3.80 | 040 | 24,60 | 117.50 | 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 | 32,50 | 7,00 | 0,55
685 | Kommor u3 cyxoppykros | 200 | 035 | 0,06 | 22,79 93,84 0,01 0,36 0,00 0,20 13,92 | 13.89 | 8,04 | 0,51
Bcero: 44,22 61,25 ] 164,92 | 1392,02 | 0,555 | 48,44 | 36,18 | 8,26 223,16 | 572,32 | 159,62 | 10,64
‘ JIeHb: YeTBepThIH | Henens: nepsasn | Bo3spacthas kateropus: 11 Jiet u crapue |
N IIpueM nuiu, Macca
pen. | HauMeHOBaHHe 0JII0JAa |[OPUUH
Tumespie BemecTsa | Jueprerny BuramusbI (Mr) MuHnepajbHble BelecTBa (Mr)
(r) ecKasi
IHEHHOCTH
(xxai)
b X Y By C A E Ca P Mg Fe
["opsiumii 3aBTpaK
043 |CAUaT K3 KanycTsl 6/k ¢ 100 |0.,968 [3,053| 2,808 | 4321 0,02 22 0 0.23 252 | 1934 | 10,72 | 0,344
[pacTUT.MacCJIOM
102 Ezfq‘}gm’ﬂm‘ AoMaIIHM 250 | 45 | 9,81 | 23,75 173 0.15 12.1 0,03 0,28 40 146 | 383 | 46
332  |MaxapoHbl OTBapHbIC 180 [6,656| 9,03 | 4238 | 277.6 0,02 0 59 0,09 12,6 54.1 96 | 098
450 |[Msicaast Tedrens 100 | 1842|944 | 11,07 | 2085 0,4 18,14 | 0,04 1,85 2514 | 178,14 | 34,14 | 2,51
002 [Xne6 pxanoii 50 280 | 055 | 24,70 | 116,00 | 0,06 0,00 0,45 11,50 | 53,00 | 12,50 | 1,55
001 [Xne6 mieHuuHbIiH 50 3.80 | 040 | 24,60 | 11750 | 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 | 32,50 | 7,00 | 0,55
379  [KOMIIOT H3 IUIOZIOB 200 | 0,14 | 0,14 | 1850 | 76,77 0,01 3.60 0,00 0,07 6.21 396 | 324 | 084
CBEXKUX (SIOJIOKH)
Bcero: 41,034/37,342/185,008| 804,08 0,4 38,1 82,62 | 542 145,15 | 578,94 | 109,36 14,814




JleHb: nAThIN | Henens: nepsasn | Bo3spacthas kateropus: 11 Jiet u crapue |

N ITpuem nuiu, Macca
pel. | HamMeHOBaHHe 0JII0a |[IOPLHH
Tumespie BemecTsa | Jueprerny BuramusbI (Mr) MuHnepajbHble BelecTBa (Mr)
(r) eckasi
IHEHHOCTH
(xxai)
b X Y By C A E Ca P Mg Fe
['opsiumii 3aBTpaK
071 |BuHerpet oBOIIHOM 100 1,69 | 3,78 9,75 80,46 0,07 11,86 0,00 1,74 23,73 50,71 23,94 | 0,94
139  |Cym ropoxoBblit 250 20,13 | 14,67 | 22,3 304.,4 0,2668 17,2 59 0,14 36,84 123,14 | 43,96 | 2,22
304 |Puc oTBapHOi 180 4,36 | 5,80 39,3 236 0,04 0 0,04 0,1 1,44 47,2 22,3 0,61
451 |Kornera msacHas ¢/t 100 19,80 121,59 | 6,59 299,80 0,08 1,39 33,05 1,82 39,94 219,12 | 27,15 | 2,92
002  |Xeb pxaHoi 50 2,80 | 0,55 | 24,70 116,00 0,06 0,00 0,45 0 11,50 53,00 | 12,50 | 1,55
001 [Xed mireHuYHEBIH 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
685 |Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,17510,015| 20,49 86,88 0,006 6 0 0,03 6.6 3,3 1,8 0,10
Bcero: 54,705/62,105| 178,98 | 1512,04 | 0,6078 36,45 95,54 6,73 134,05 | 549,97 | 141,65 | 9,19
\ JleHb: mecTou | Henensa: Bropast | | Bo3spacrthas kateropus: 11 Jiet u crapue |
N ITpuem nuiu, Macca
peu. | HauMeHOBaHHe 0JII0a |[IOPLHH
Tumespie BemecTsa | Jueprerny BuramuHbI (Mr) MuHepajbHble BenecTBa (Mr)
(r) eckasi
IHEHHOCTH
(xxai)
b X Y By C A E Ca P Mg Fe
["opsiumii 3aBTpaK
070 |Canar M3 CBEKIbL C 100 | 1,17 |3,075| 6,864 | 59,73 | 0,015 7.8 0 1,24 28,86 | 33,6 | 17,16 | 1,092
MacCJIOM paCTUTCIbHbBIM
124 (w3 KanycTsi CBexKeH 250 | 4,14 | 6,13 | 2248 | 163,73 | 0,16 | 5441 | 40,88 | 0,57 65,87 | 104,46 | 46,20 | 1,67
Ha MSCHOM OyJIbOHE




332 |MakapoHsbl OTBapHBbIE 180 |6,656| 9,03 | 4238 | 277.6 0,02 0 59 0,09 12,6 54,1 96 | 098
591  [ymnsiur u3 CBHHHHBI 100 |23,80(19,52| 5,74 203,00 0,04 0 0 0 24 159 20 1,80
002 [Xie6 prxanoii 50 280 | 055 | 24,70 | 116,00 | 0,06 0,00 0,45 11,50 | 53,00 | 12,50 | 1,55
001 [Xne6 mieHuuHbIit 50 380 | 040 | 2460 | 117.50 | 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 | 32,50 | 7.00 | 0,55
691 [Kakao ¢ monokom 200 | 339 | 3,00 | 2430 | 139,66 | 0,03 0,40 13,00 0,05 105,72 | 105,20 | 28,90 | 0,99
Bcero: 34,306/57,485/197,774| 1369,22 | 041 | 62,61 | 11633 | 4,85 262,55 | 562,86 | 144,36 | 8,932
‘ JleHb: ceabMou | Henens: nepsas | Bo3spacthas kateropusi: 11 Jiet u crapue |
N IIpueM nuiu, Macca
pen. | HauMeHOBaHHe 0JII0JAa |[OPUUH
Tumespie BemecTsa | Jueprerny BuramMuHbI (Mr) MuHepajbHble BelecTBa (Mr)
(r) ecKasi
IHEHHOCTH
(xxai)
b X Y By C A E Ca P Mg Fe
["opsiumii 3aBTpaK
040 |CAAT BHTAMHHHBIA C 100 | 1,07 | 152 | 103 184 0.03 17.8 0 2.75 33 235 14 | 0,97
MaCJIOM paCTI/ITCJ'II)HI)IM
148  |Cyn Bepmu. Ha K/6 250 54 | 3,68 | 37,01 130 0,15 6.2 0 0,58 36,4 154 | 349 | 248
487  |[Ituua oTBapHas 100 |2544 (25721 0,00 | 33270 | 0,10 252 | 9785 | 0,70 2237 |230,65| 25,16 | 2,24
305 [Kama rpedHesas 180 | 7.59 | 7.11 | 3431 | 229,68 | 026 0,00 | 3540 | 0,54 12,72 | 179,94 | 120,00 | 4,03
paccelnyaras
002  [X1e6 pranoii 50 280 | 055 | 24,70 | 116,00 | 0,06 0,00 0,45 0 11,50 | 53,00 | 12,50 | 1,55
001 [XI1e6 mmeHHIHbIiT 50 3.80 | 040 | 24,60 | 117.50 | 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 | 32,50 | 7.00 | 0,55
685 |Kucenb mionoso-sronueii 200 | 0,03 | 0,00 | 27.60 | 11040 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0.00
Bcero: 49,88 | 57,56 | 195,72 | 1428,78 | 0,7 26,52 | 1387 | 1747 140,49 | 718,59 | 223,56 | 12,87

‘ JleHb: BOCbMOH | Henens: Bropast | | Bo3spacthas kateropusi: 11 Jiet u crapue |




N IIpueM nunm, Macca
pe]_[. HAUMEHOBAHUE 6.]1]0,[{3 HOpllI/ll/I
THumesrie BemecTsa |\ Jueprerud BuramuHbI (Mr) MuHepajbHble BenecTBa (Mr)
(r) eckasi
HECHHOCTHb
(kxamn)
b K ¥ By C A E Ca P Mg Fe
['opsiumii 3aBTpaK
070" |Canar us ceexusi c MacioM | 100 | 117 |3075| 6864 | 5973 | 0,015 7.8 0 1,24 28,86 | 33,6 | 17,16 | 1,092
ACTUTCIIbHBIM
. 250 5,972 | 8,994 | 24,228 202,08 0,2668 17,2 59 0,14 36,84 123,14 | 43,96 | 2,22
139 |Cyn ropoxoBbIit
520 [KaprodensHOe mIOpe 180 3,99 | 5,37 | 25,28 166,28 0,18 28,98 32,40 0,21 59,94 119,93 | 38,48 1,33
437 [[ymsimn u3 ITUITBI 100 27,10 { 26,88 | 3,08 362,55 0,11 2,67 0,00 2,48 24,79 292,08 | 45,04 | 4,16
002 [Xneb pxaHoi 50 2,80 | 0,55 | 24,70 116,00 0,06 0,00 0,45 0 11,50 53,00 12,50 | 1,55
001 [XneO nieHnYHbII 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
685 |Cok (pyKTOBBIi 200 0,6 0 24.6 104 0 2.6 0 0,2 20 20 12 1,2
Bcero: 47,382/60,569/164,602| 1399,14 | 0,7168 59,25 94,85 7,17 195,93 | 695,25 | 179,14 (12,402
‘ JleHb: neBATHIN | Henens: Bropas | | Bo3spacrthas kateropusi: 11 Jiet u crapue |
N IIpueM nunm, Macca
pe]_[. HAaNUMECHOBAaHHE 6.]'[]0)13 l'lOp].[I/II/I
Tumenpie BemecTsa | JuepreTny BuramuHbI (Mr) MuHepajbHble BelecTBa (Mr)
(r) eckast
IHEHHOCTH
(xxai)
b x Y By C A E Ca P Mg Fe
["opsiumii 3aBTpaK
071" [Bunerper osommoit 100 160 | 378 | 975 | 8046 | 007 | 1186 | 000 | 174 | 2373 | 50,71 | 23.94 | 0.94
102 EZC;;’(;“’HHK AOMATTTHIH 250 | 4,5 | 9,81 | 23,75 173 0,15 12,1 0,03 0,28 40 146 | 383 | 4,6
235 [[Iaunens peIOHBII 100 12,95 112,11 | 8,54 125,13 0,10 0 4,9 0,147 14,21 87,22 10,28 | 0,83




332 |MakapoHbI OTBapHbIE 180 |6,656| 9,03 | 42,38 277,6 0,02 0 59 0,09 12,6 54,1 9,6 0,98
002 [Xneb pxkaHoil 50 2,80 | 0,55 | 24,70 116,00 0,06 0,00 0,45 0 11,50 53,00 | 12,50 | 1,55
001 [Xneb nieHuYHbIH 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 | 7,00 | 0,55
685 [Haii ¢ caxapom 200 0,04 | 0,00 | 15,05 61,83 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 | 0,05
761 |CpIpHUKH W3 TBOpOTA 200 29,9 | 17,5 43 463 0,12 0,35 0,1 0,9 279 403 48 1,37

Bcero 59,78 | 51,95 | 183,96 | 1414,52 0,58 24,31 64,48 3,707 391,49 | 826,53 | 149,62 | 10,87

JleHb: necaTbIil | Henens: Bropas | | Bo3spacthas kateropusi: 11 Jiet u crapue |
N IIpuem nmumm, Macca

pel. | HauMeHOBaHMe 0JI0a |OPLMH
IInmeBble BemecTBa (Juepreruy

Buramunsbl (Mr) MuHnepajbHblie BenecTBa (Mr)
(r) eckast
IHEHHOCTDb
(xxam)
b K Y B C A E Ca P Mg Fe
["opsiuumii 3aBTpaK
043 |CAUIaT w3 KanycThi O/k C 100 | 0,968 |3,053 | 2,808 | 43,21 0,02 22 0 0,23 252 | 19,34 | 10,72 | 0,344

pPAcTHUT, MacJIOM
137 Sy KapTodenbHpiii Ha 250 [2,9018| 3,02 (22,4354| 129,06 | 0,17 | 28,6 | 17,7 | 023 | 23,774 |88,764 | 37,44 | 1,34

M/0
492  [[110B ¢ MACOM IITULBL 200 |18,366|18,618| 45,608 313 0,4 3,9 3,23 1,19 72 409 99 5,12
002  [Xieb pxaHOM 50 2,80 | 0,55 | 24,70 116,00 0,06 0,00 0,45 0 11,50 53,00 | 12,50 | 1,55
001 [Xeb mIeHnYHbIH 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 | 0,55

685 Kommnot u3 cyxo(ppyKToB 200 0,35 | 0,06 | 22,79 93,84 0,01 0,36 0,00 0,20 13,92 13,89 | 8,04 | 0,51

Bcero: 900 |31,135/41,001/174,191| 1083,61 | 0,745 54,86 24,38 4,52 160,394 (637,494 177,7 | 9,714

Hcnonb3yemas nureparypa

1. CanlluH 2.4.5. 2409-08 (IToctanosienue ot 23.07.2008 Ne45)
2. HDI/IMGDHOG MCHIO COCTABJICHO IIO C6ODHI/IKV PCLCIITYP 6J'IIOI[ 1N KVYJIHWHAPHBIX HBI[CJII/Iﬁ JJIA HDC,Z[HDI/IHTI/Iﬁ O6H.I€CTBGHHOFO IIMTAHUA TIpHU
00meoOpa3oBarenpHbix Hikoiaax /Ilog oomel penakimeit B.T.Jlanmmboii.- M.: «Xuieoapoauadopm», 2004 r.




