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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности МБОУ «Чулковская СОШ» является образовательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-

педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и содержания 

учебных курсов. Основными задачами организации внеурочной деятельности являются 

следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося 

с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 

деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная организация учитывает: 

—особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

—результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

—возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и 

их содержательная связь с урочной деятельностью; 

—особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная организация. 

 

Нормативная база для разработки плана внеурочной деятельности. 

В 2024-2025 учебном году план внеурочной деятельности начального общего образования 

МБОУ «Чулковская СОШ», реализующей основные общеобразовательные программы начального 

общего образования, формируется в соответствии с требованиями: 

1) Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2) Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования». 
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3) Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568, от 08.11.2022 N 955). 

4) Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115. 

5) Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 05.12.2022 №1063 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115». 

6) Письма Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с «Информационно- методическим письмом об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования». 

7) Письма Минпросвещения России от 17.12.2021 № 03-2161 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с «Основными требованиями и рекомендациями к 

составлению расписания для обучающихся начального общего образования». 

8) Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников». 

9) Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждённых 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20) 

10) Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 (далее- СанПин 1.2.3685-21). 

11) Устава МБОУ «Чулковская СОШ». 

12) Основной общеобразовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Чулковская СОШ». 

 

Направления и цели внеурочной деятельности 

1. Занятие «Разговор о важном». 

2. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся. 

3. Занятия по формированию функциональной грамотности школьников: читательской, 

математической, естественнонаучной, финансовой, направленной в том числе и на развитие их 

предпринимательского мышления. 

4. Занятия, направленным на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся. 

5. Занятия, направленным на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в их самореализации, раскрытии и развитии их 

способностей и талантов. 
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6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся. 

Принципы организации внеурочной деятельности 

Организуя внеурочную деятельность школьников, педагогу рекомендуется придерживаться 

следующих принципов. 

Интерес. Важно, чтобы педагог помог ребенку найти в школе «свою» внеурочную 

деятельность, привлекательную именно для него. Это поможет укрепить контакты педагогов с 

детьми, будет способствовать формированию в глазах детей позитивного восприятия школы, 

уменьшит риск их вовлечения в нежелательные, антисоциальные виды деятельности. 

Сотрудничество. Важно, чтобы педагог организовывал внеурочную деятельность не 

столько для детей, сколько вместе с детьми. То есть давал им возможность взять на себя 

ответственность за отдельные фрагменты организации этих видов деятельности - сначала за 

фрагменты попроще, затем посложнее. Это помогает детям взрослеть, преодолевая свою 

инфантильность и развивая самостоятельность и ответственность. 

Доверие. Во внеурочной деятельности педагогу особенно важно стремиться к 

установлению доверительных и доброжелательных отношений со школьниками. Это поможет ему 

сплотить вокруг себя детей и стать для них значимым взрослым, к которому дети больше 

прислушиваются, чьи требования и просьбы воспринимаются позитивнее, чье поведение и 

жизненные принципы охотнее воспринимаются ими в качестве образцов для подражания. 

Неназидательность. Содержание внеурочных занятий не должно преподноситься ребенку 

в форме назиданий. Ребенок не должен становиться пассивным потребителем информации. Важно 

дать ему самому делать выводы из увиденного и услышанного на занятиях: спорить, доказывать 

свою точку зрения, слышать мнения других. Только тогда будет формироваться его 

мировоззрение, его собственная жизненная позиция. 

 

Формы организации занятий внеурочной деятельности 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 

—целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

—преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, 

групповой, коллективной); 

—учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности; 

—использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть следующие: 

учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; 

соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; 

общественно полезные практики и др. К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться 

организации и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае 

внеурочная деятельность может проходить не только в помещении образовательной организации, 

но и на территории другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной 

деятельности. Это может быть, например, спортивный комплекс, музей, театр и др. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной 

организации в этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной 

организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, педагоги дополнительного 

образования, социальные педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, логопед, 

воспитатели, библиотекарь и др.). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 

создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, 
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техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности 

и дополнительного образования строится на использовании единых форм организации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, 

основной учитель, ведущий класс начальной школы, заместитель директора по учебно-

воспитательной работе. 

 

Схемы реализации программ внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность в МБОУ «Чулковская СОШ» реализуется через линейные курсы. 

Линейные курсы ведутся регулярно, согласно расписанию занятий по внеурочной деятельности, 

еженедельно в отведенное для занятий время. 

 

Финансовое обеспечение внеурочной деятельности 

Финансовое обеспечение реализации рабочих программ внеурочной деятельности 

осуществляется в рамках финансирования основных общеобразовательных программ за счет 

средств на финансовое обеспечение выполнения государственного задания на оказание 

государственных услуг в рамках нормативов расходов на реализацию основных 

общеобразовательных программ, определяемых субъектом РФ (в соответствии с «Методическими 

рекомендациями Министерства образования и науки Российской Федерации по уточнению 

понятия и содержания ВД в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности» № 09-1672 от 18.08.2017). 

Кадровое обеспечение внеурочной деятельности Организация внеурочной деятельности 

общеобразовательным учреждением осуществляется в пределах рабочего времени ставок 

педагогов начальной школы, педагогов дополнительного образования в соответствии с 

утвержденным штатным расписанием учреждения. 

Внеурочную деятельность осуществляют педагогические работники школы, 

соответствующие общим требованиям, предъявляемым к данной категории работников. При 

организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации в этой 

работе могут принимать участие все педагогические работники данной организации (учителя 

начальной школы, учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, учителя-

дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и др.). Внеурочная деятельность тесно связана с 

дополнительным образованием детей в части создания условий для развития творческих 

интересов детей, включения их в художественную, техническую, спортивную и другую 

деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и дополнительного образования 

строится на использовании единых форм организации. 

Для обеспечения реализации плана внеурочной деятельности всеми педагогическими 

работниками, ведущими занятия в рамках внеурочной деятельности, пройдены курсы повышения 

квалификации по реализации обновленных ФГОС. 

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, 

ведущими занятия. 

Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися класса 

осуществляется классным руководителем в соответствии с должностной инструкцией. 

Контроль за реализацией внеурочной деятельности осуществляется заместителем 

директора по учебно-воспитательной работе, курирующим 1 -4 классы, в соответствии с приказом 

по школе. 

 

Особенности и специфика образовательного учреждения 

Образовательное учреждение осуществляет обучение и воспитание в интересах личности, 

общества, государства, обеспечивает самоопределение личности, создает условия для ее 

самореализации, обеспечивает охрану здоровья и создание благоприятных условий для 
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разностороннего развития личности, в том числе возможности удовлетворения потребности 

обучающегося в самообразовании и получении дополнительного образования. 

 

Условия, обеспечивающие реализацию программ внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности МБОУ «Чулковская СОШ» на 2024-2025 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами Санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - 

СП2.4.3648-20) и санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН1.2.3685-21) перерыв между последним 

уроком и началом занятий внеурочной деятельности в 1-4 классах составляет 20 минут. Затем 

проводятся от 1 до 2 занятий в зависимости от общего количества часов внеурочной деятельности 

и необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

Продолжительность одного занятия внеурочной деятельностью в 5-9-х классах составляет 

не более 45 минут. 

 

Организация внеурочной деятельности 

 1 час в неделю из возможных 10 часов внеурочной деятельности рекомендуется отводить 

на занятие «Разговор о важном». Главной целью таких занятий должно стать развитие 

ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Занятия направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы занятий будут связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы и, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может стать предметом бесед классных 

руководителей со своими классами. Методические материалы для организации цикла 

еженедельных занятий, включающие сценарий занятия, методические рекомендации по его 

проведению, интерактивный визуальный контент, разрабатываются на федеральном уровне для 

обучающихся 1-2, 3-4, 5-7, 8-9, 10-11 классов и будут размещены на портале «Единое содержание 

общего образования» (www.edsoo.ru) в разделе «Внеурочная деятельность». 

3 часа в неделю рекомендуется отводить на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся. Это могут быть занятия по 

дополнительному или углубленному изучению школьниками учебных предметов или модулей; 

занятия в рамках их исследовательской и проектной деятельности; занятия, связанные с освоением 

регионального компонента образования или особыми этнокультурными интересами участников 

образовательных отношений; дополнительные занятия для школьников, испытывающих 

затруднения в освоении учебной программы или трудности в освоении языка преподавания; 

специальные занятия для школьников с ограниченными возможностями здоровья или 

испытывающими затруднения в социальной коммуникации и т.п. Главной целью этих внеурочных 

занятий должно стать интеллектуальное и общекультурное развитие школьников, удовлетворение 

их особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов. Эти занятия 

должны быть направлены на формирование ценностного отношения школьников к знаниям как 
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залогу их собственного будущего и к культуре в целом как к духовному богатству общества, 

сохраняющему национальную самобытность народов России. В проведении таких занятий 

педагогу особенно важно помнить о том, что они не должны повторять традиционные для урока 

формы. Несмотря на то что данные занятия носят преимущественно познавательных характер, они 

должны реализовываться в формах, где ребенок не превращался бы только в слушателя и 

пассивного потребителя информации. 

1 час в неделю рекомендуется отводить занятиям по формированию функциональной 

грамотности школьников: читательской, математической, естественнонаучной, финансовой, 

направленной в том числе и на развитие их предпринимательского мышления. Для этого в школе 

могут быть организованы специальные интегрированные курсы, метапредметные кружки или 

факультативы. Главной целью этих внеурочных занятий должно стать развитие у школьников 

способности применять приобретённые на обычных уроках знания, умения и навыки для решения 

жизненных задач, умений синтезировать их для решения конкретной учебной проблемы. Эти 

внеурочные занятия реализуют один из самых важных педагогических принципов – связь 

образования с жизнью. 

1 час в неделю рекомендуется отводить занятиям, направленным на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся. Главной их целью должно стать 

формирование готовности школьников к осознанному выбору направления продолжения своего 

образования и своей будущей профессии, осознание ими важности получаемых в школе знаний 

для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной деятельности, развитие их 

ценностного отношения к труду как основному способу достижения жизненного благополучия и 

ощущения уверенности в завтрашнем дне. В рамках профориентационных занятий рекомендуется 

не только знакомить школьников с миром профессий и способами получения профессионального 

образования, но и помогать им осваивать важные надпрофессиональные навыки - общения, 

работы в команде, поведения в конфликтной ситуации и т.п. Владение ими позволит ребенку в 

будущем реализовать себя как в профессиональной сфере, так и в личной жизни. Важной 

составляющей занятий должна стать и работа, направленная на познание ребенком самого себя, 

своих мотивов, устремлений, склонностей. Это поможет ему стать увереннее в себе, адекватнее 

оценивать свои силы и возможности. Профориентационные беседы, деловые игры и квесты, 

решение кейсов, совместное изучение специализированных цифровых ресурсов, 

профессиональные пробы, моделирующие профессиональную деятельность, экскурсии, 

посещение ярмарок профессий и профориентационных парков – эти и другие формы работы 

помогут школьнику подготовиться к выбору своей будущей профессии. 

2 часа в неделю рекомендуется отводить занятиям, направленным на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в их 

самореализации, раскрытии и развитии их способностей и талантов. Это могут быть занятия 

школьников в различных творческих объединениях – музыкальных, хоровых или танцевальных 

студиях, театральных кружках или кружках художественного творчества, журналистских, 

поэтических или писательских клубах и т.п. Главная их цель - раскрытие творческих способностей 

школьников, формирование у них чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование 

ценностного отношения к культуре. Это могут быть занятия школьников в спортивных 

объединениях - секциях и клубах, организация спортивных турниров и соревнований. Их целью 

является физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к 

здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на 

защиту слабых. Это могут быть занятия школьников в объединениях туристско-краеведческой 

направленности. Главная их цель – оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, 

его истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и ответственности, формирование 

навыков самообслуживающего труда. 
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2 часа в неделю рекомендуется отводить занятиям, направленным на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на организацию вместе с детьми комплекса 

совместных дел воспитательной направленности. Это может быть педагогическое сопровождение 

деятельности волонтерских, трудовых, экологических отрядов, создаваемых для социально 

ориентированной работы; выборного Совета обучающихся, создаваемого для учета мнения 

школьников по вопросам управления образовательной организацией; Совета старост, 

объединяющего старост классов для облегчения распространения значимой для школьников 

информации и получения обратной связи от классных коллективов; постоянно действующего 

школьного актива, инициирующего и организующего проведение личностно значимых для 

школьников событий (соревнований, конкурсов, фестивалей, капустников, флешмобов); 

творческих советов, отвечающих за проведение тех или иных конкретных мероприятий, 

праздников, вечеров, акций; созданной из наиболее авторитетных старшеклассников группы по 

урегулированию конфликтных ситуаций в школе и т.п. Целью таких занятий является развитие 

важных для жизни подрастающего человека социальных умений – заботиться о других и 

организовывать свою собственную деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя 

инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать в расчёт другие 

точки зрения. Такие внеурочные занятия направлены на обеспечение благополучия детей в 

образовательном пространстве школы, помогают ребенку почувствовать свою ответственность за 

происходящее в школе, понимать, на что именно они могут повлиять в школьной жизни и знать, 

как это можно сделать. 

 

Формы оценки результатов освоения программы внеурочной деятельности обучающихся 

Учет знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы внеурочной 

деятельности происходит путем архивирования творческих работ обучающихся, накопления 

материалов по типу «Портфеля достижений обучающихся» и зависит от тематики и содержания 

изучаемого материала. Учёт деятельности обучающихся возможен в виде спектакля, защиты 

проекта, отзыва, участия в конкурсе, конференции, игре, концерте, выставке творческих работ. 

Возможно проведения диагностических тестовых работ. Учитываются спортивные и творческие 

успехи учащихся, уровень их социальной активности. Реализация внеурочной деятельности 

осуществляется без балльного оценивания результатов освоения курса. Аттестация часов 

внеурочной деятельности проводится в форме «зачет/незачет». 

Социально-педагогическое обеспечение реализации программ внеурочной деятельности 

(использование ресурсов и возможностей ОУ и вне ОУ). На содержание учебного плана 

внеурочной деятельности МБОУ «Чулковская СОШ» оказали влияние следующие факторы: 

• традиции школы; 

• запросы школьников и их родителей (законных представителей). 

Для осуществления целей внеурочной деятельности начального общего образования в 

школе сформирована необходимая образовательно-развивающая среда, предполагающая активное 

использование культурно-образовательных ресурсов образовательного учреждения, микрорайона 

и города. 

Материально-техническое обеспечение реализации программ внеурочной деятельности Для 

реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС начального общего образования в школе 

имеются необходимые материально-технические ресурсы и созданы необходимые условия: школа 

располагает спортивным залом, стадионом, библиотекой, медиатекой имеется музыкальная 

аппаратура и видеотехника, мультимедийное оборудование. 

 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности 
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Ожидаемые результаты формулируются в соответствии с образовательной программой 

начального общего образования - достижение уровня элементарной грамотности, 

сформированность умений социальной коммуникации, создание основ для формирования 

валеологической культуры на следующем уровне образования, развитие устойчивого 

познавательного интереса у обучающегося, навыков анализа, рефлексии, проектирования при 

решении различных задач и проблемных ситуаций, формирование нравственных качеств 

личности, положительной мотивации на обучение, устойчивой позитивной самооценки. 

При организации внеурочной деятельности используются как программы системных видов 

внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов в неделю в 

соответствии с рабочей программой учителя), так и программы несистемных видов внеурочной 

деятельности (на их изучение установлено общее количество часов в год в соответствии с рабочей 

программой учителя, планом работы школы). 

Программы системных видов могут быть реализованы при использовании таких форм 

внеурочной деятельности, как клубы и секции, предметные кружки, факультативы, школьные 

научные общества и т.д. Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательного процесса. 

Программы несистемных видов могут быть реализованы при использовании таких форм 

внеурочной деятельности, как сетевые сообщества, научно-практические конференции, 

олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, военно-

патриотические объединения и т.д. Программы несистемных видов внеурочной деятельности 

разрабатываются из расчета общего количества часов в год, определенного на их изучение планом 

внеурочной деятельности. Образовательная нагрузка программ несистемных видов может 

распределяться в рамках недели, полугодия, года, переноситься на каникулярное время. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в таких в рамках тематических 

программ (каникулярные школы роста в лагерях с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательных организаций региона или на базе загородных детских центров, в походах, 

поездках и т.д.). 

При организации внеурочной деятельности допускается использование ресурса 

образовательной среды Рязанской области: учреждений дополнительного образования, спорта и 

культуры. При организации внеурочной деятельности используются как программы системных 

видов внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов в 

неделю в соответствии с рабочей программой учителя), так и программы несистемных видов 

внеурочной деятельности (на их изучение установлено общее количество часов в год в 

соответствии с рабочей программой учителя, планом работы школы). 

Программы системных видов могут быть реализованы при использовании таких форм 

внеурочной деятельности, как клубы и секции, предметные кружки, факультативы, школьные 

научные общества и т.д. Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательного процесса. 

Программы несистемных видов могут быть реализованы при использовании таких форм 

внеурочной деятельности, как сетевые сообщества, научно-практические конференции, 

олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, военно-

патриотические объединения и т.д. Программы несистемных видов внеурочной деятельности 

разрабатываются из расчета общего количества часов в год, определенного на их изучение планом 

внеурочной деятельности. Образовательная нагрузка программ несистемных видов может 

распределяться в рамках недели, полугодия, года, переноситься на каникулярное время. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в таких в рамках тематических 

программ (каникулярные школы роста в лагерях с дневным пребыванием на базе 
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общеобразовательных организаций региона или на базе загородных детских центров, в походах, 

поездках и т.д.). 

При организации внеурочной деятельности допускается использование ресурса 

образовательной среды Калининградской области: учреждений дополнительного образования, 

спорта и культуры. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой нагрузки обучающихся. 

 

План несистемных форм внеурочной деятельности 

Организационное 

обеспечение внеурочной 

деятельности 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Занятия по выбору 1 1 1 1 1 

Общественно полезные 

практики 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Экскурсии, походы 5 5 5 5 5 

Интеллектуальные игры 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Круглый стол 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Проектно-поисковая 

деятельность 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Соревнования, конкурсы, 

классные мероприятия 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Занятия по формированию 

функциональной 

1 1 1 1 1 

Олимпиады, 

интеллектуальные 

марафоны 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого 10 10 10 10 10 

Реализация программ внеурочной деятельности четко направлена на поэтапное достижение 

трех уровней результатов: приобретение обучающимся социальных знаний, формирование 

позитивных отношений обучающегося к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, 

природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом; 

получение обучающимся опыта самостоятельного социального действия. 

 

Уровни результатов внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность в 5–9 классах направлена на достижение трёх уровней 

результатов: 

Первый уровень — приобретение школьником социальных знаний, первичного понимания 

социальной реальности и повседневной жизни. 

Второй уровень — получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к 

базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

Третий уровень — приобретение школьником опыта самостоятельного социального 

действия, взаимодействия с социальными субъектами за пределами школы, в открытой 

общественной среде. 

 

 

 

 



11 

План системной внеурочной деятельности на уровне начального общего образования на 

2024/25 учебный год 

 

Внеурочная деятельность по классам и направлениям 

МБОУ «Чулковская СОШ» 

Направления внеурочной 

деятельности/ 

программа внеурочной 

деятельности 

V VI VII VIII IX Всего 

1.  2. Внеурочная деятельность, связанная с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся. 

«Занимательная биология» 1 0 0 0 0 1 

«Семьеведение» 0 1 0 0 0 1 

«Занимательная математика» 0 0 1 0 0 1 

«Занимательная химия» 0 0 0 0 1 1 

3.  4. Внеурочная деятельность по формированию функциональной 

грамотности 

«Функциональная грамотность» 1 0 1 0 1 3 

«Финансовая грамотность» 0 1 0 0 0 1 

«В мире творчества» 0 0 0 1 0 1 

5.  6. Внеурочная деятельность, направленная на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся. 

«Юный краевед» 1 0 0 0 0 1 

«Моя Россия – мои горизонты» 0 1 1 1 1 4 

7.  8. Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной 

организации, класса, занятия 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

9.  10. Внеурочная деятельность направленным на удовлетворение интересов 

и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, 

помощь в их самореализации, раскрытии и развитии их способностей 

и талантов. 

ОФП 0 1 0 1 0 2 

«Спортивная карусель» 0 0 1 1 1 3 

11.  12. Внеурочная деятельность, направленная на организационное 

обеспечение учебной деятельности 

Проведение экскурсий, посещение 

организаций ДО, учреждений 

культуры. 

5 5 5 5  20 

13.  14. Внеурочная деятельность, направленная на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей обучающихся. 

«Семьеведение» 1 0 0 0 0 1 

Итого в неделю класс/параллель 10 10 10 10 10 50 

Итого в год 340 340 340 340 340 1700 

 

Филиал МБОУ «Чулковская СОШ» «Полянская ООШ» 

Направления внеурочной 

деятельности/ 

программа внеурочной 

деятельности 

V VI VII VIII IX Всего 

1.  2. Внеурочная деятельность, связанная с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся. 
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«Занимательная биология» 1 0 0 0 0 1 

«Семьеведение» 0 1 0 0 0 1 

«Занимательная математика» 0 0 1 0 0 1 

«Занимательная химия» 0 0 0 0 1 1 

3.  4. Внеурочная деятельность по формированию функциональной 

грамотности 

«Функциональная грамотность» 1 0 1 0 1 3 

«Финансовая грамотность» 0 1 0 0 0 1 

«В мире творчества» 0 0 0 1 0 1 

5.  6. Внеурочная деятельность, направленная на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся. 

«Юный краевед» 1 0 0 0 0 1 

«Моя Россия – мои горизонты» 0 1 1 1 1 4 

7.  8. Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной 

организации, класса, занятия 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

9.  10. Внеурочная деятельность направленным на удовлетворение интересов 

и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, 

помощь в их самореализации, раскрытии и развитии их способностей 

и талантов. 

ОФП 0 1 0 1 0 2 

«Спортивная карусель» 0 0 1 1 1 3 

11.  12. Внеурочная деятельность, направленная на организационное 

обеспечение учебной деятельности 

Проведение экскурсий, посещение 

организаций ДО, учреждений 

культуры. 

5 5 5 5  20 

13.  14. Внеурочная деятельность, направленная на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей обучающихся. 

«Семьеведение» 1 0 0 0 0 1 

Итого в неделю класс/параллель 10 10 10 10 10 50 

Итого в год 340 340 340 340 340 1700 

 

Филиал МБОУ «Чулковская СОШ» «Секиринская ООШ» 

Направления внеурочной 

деятельности/ 

программа внеурочной 

деятельности 

V VI VII VIII IX Всего 

1.  2. Внеурочная деятельность, связанная с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся. 

«Занимательная биология» 1 0 0 0 0 1 

«Семьеведение» 0 1 0 0 0 1 

«Занимательная математика» 0 0 1 0 0 1 

«Занимательная химия» 0 0 0 0 1 1 

3.  4. Внеурочная деятельность по формированию функциональной 

грамотности 

«Функциональная грамотность» 1 0 1 0 1 3 

«Финансовая грамотность» 0 1 0 0 0 1 

«В мире творчества» 0 0 0 1 0 1 

5.  6. Внеурочная деятельность, направленная на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся. 
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«Юный краевед» 1 0 0 0 0 1 

«Моя Россия – мои горизонты» 0 1 1 1 1 4 

7.  8. Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной 

организации, класса, занятия 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

9.  10. Внеурочная деятельность направленным на удовлетворение интересов 

и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, 

помощь в их самореализации, раскрытии и развитии их способностей 

и талантов. 

ОФП 0 1 0 1 0 2 

«Спортивная карусель» 0 0 1 1 1 3 

11.  12. Внеурочная деятельность, направленная на организационное 

обеспечение учебной деятельности 

Проведение экскурсий, посещение 

организаций ДО, учреждений 

культуры. 

5 5 5 5  20 

13.  14. Внеурочная деятельность, направленная на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей обучающихся. 

«Семьеведение» 1 0 0 0 0 1 

Итого в неделю класс/параллель 10 10 10 10 10 50 

Итого в год 340 340 340 340 340 1700 

 

Ожидаемые результаты по направлениям внеурочной деятельности ФГОС основного 

общего образования: 

-понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, нравственного, 

психологического, психического и социально-психологического здоровья человека; 

-осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье; 

-умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, позволяющих 

сохранить и укрепить здоровье; 

-способность выполнять правила личной гигиены и развивать готовность самостоятельно 

поддерживать свое здоровье; 

-сформированное представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре; 

-коммуникативных (навыки и желание работать сообща, взаимодействовать, нести 

взаимную ответственность, сотрудничать и т.д.); 

-информационно-коммуникационных (посредством приобретения опыта поиска нужной 

информации, в том числе через Интернет, отбора необходимых сведений, их печатного и 

электронного оформления, творческой презентации подобранных материалов); 

-личностных (через опыт самостоятельности, ответственности, творческого 

самовыражения, самопрезентации); 

-повышение интереса к сценическим образам, проявление желания познавать, развиваться, 

творить, делиться радостью познания и творчества с окружающими; 

-обогащение опыта личности, зрительного восприятия и эмоционального мира; 

-повышение способности воспринимать и понимать произведения искусства во 

взаимосвязи с окружающим миром; 

-появление желания проявлять такие нравственные качества личности как доброта, 

гуманность, отзывчивость, способность к сопереживанию и т.д.; 

-повышение информационно-коммуникативной компетентности учащихся; 

-формирование навыков работы с информацией и медиаресурсами (находить, 

анализировать и создавать информацию в разных формах и различными способами); 

-активная жизненная позиция школьника; 

-развитие интеллектуальных способностей, приобщение к нравственным, духовным 

ценностям современного мира; 

-осознанное ценностное отношение к интеллектуально-познавательной деятельности и 

творчеству; 



14 

-сформированная мотивация к самореализации в творчестве, интеллектуально-

познавательной и научно-практической деятельности; 

-сформированные компетенции познавательной деятельности: постановка и решение 

познавательных задач; нестандартные решения, овладение информационными технологиями 

(поиск, переработка, выдача информации); 

-развитие познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти, мышления, 

воображения; 

-способность учащихся самостоятельно продвигаться в своем развитии, выстраивать свою 

образовательную траекторию. 


