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JleHb: nepBbIi

Henens: nepsas

|

‘ Bo3spactHas kateropusi: 11 Jjier u crapie ‘

N ITpuem nuiu, Macca IInieBnle BemecTBa | JHePreTuy Buramunsbi (Mr) MuHepaiabHbI€e BellecTBa (Mr)
pel. | HauMeHOBaHMe 0JI0A [HOPUMH (r) ecKast
IHEHHOCTDH
(xkam)
b K v Bj C A E Ca P Mg Fe
I'opsiumii 3aBTpaK
050 [CanaT U3 Kanycth 6/k ¢ 100 |0,968| 3,053 | 2,808 | 4321 0,02 22 0 0,23 252 | 19,34 | 10,72 | 0,344
paCTI/ITCJII)HI)IM MacJIOM
181 |Cyn poIGHBIit 250 16,5752 12,668 | 16,088 | 20492 | 011 | 13,75 | 19,75 | 1,74 5950 | 113,58 | 33,68 | 1,06
508 [Kaua rpeuncaas 180 | 759 | 7,11 | 34,31 | 22968 | 0,26 000 | 3540 | 054 12,72 | 179,94 | 120,00 | 4,03
paCCLIH‘laTaSI
413 [Konbaca «JJokTopcKas» 100 | 104 | 1088 | 0,73 | 12513 | 0,10 0 4.9 0,147 1421 | 87,22 | 10,28 | 0,83
002 [Xne6 pixanoit 50 | 280 | 055 | 2470 | 11600 | 0,06 0,00 0,45 1150 | 53,00 | 12,50 | 1,55
001 [X71e6 mumeHnaHbIi 50 | 3,80 | 040 | 2460 | 11750 | 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 | 3250 | 7,00 | 0,55
685 |Uaii ¢ caxapom 200 | 0,04 | 000 | 1505 | 61,83 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 | 0,00 | 0,05
700 Badms 50 1,95 | 153 | 31,25 271 0,025 0 3 2,35 4 21 3 0,3
Bceero: 34,13 (49,961 | 149,54 | 116927 | 0,635 | 3575 | 635 | 5557 | 137,58 | 506,58 | 197,18 | 8,714
TTI]]
300 [Kama monodHasi OBCsHAS 200 8,16 | 9,84 47,8 264 142,3 14,6 1,66 101,3 0,20 0,50 0,12 | 0,03
001 (X116 mumeHndHbIii 50 | 380 | 040 | 2460 | 11750 | 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 | 3250 | 7,00 | 0,55
685 |KoheliHbIi HATUTOK Ha 200 0 0 9,08 37.9 0 0 0 0 16,3 0 36 | 004
733 |Onamgen ¢ mxeMom 100/15 | 7,49 | 125 | 474 333 0,13 1,44 0,06 3,31 90,7 122 | 23,04 | 1,87
Beero: 1945 | 2274 | 12978 | 752,4 | 14249 1604 | 1,72 | 10516 | 1375 | 155 | 3376 | 2,49
HToro 3a 1eHb 5358 | 72,701 | 279,32 | 1921,67 |143,125| 51,79 | 65,22 | 110,717 | 254,78 | 661,58 | 230,94 |11,204




JleHb: BTOpOH

Henens: nepsas

‘ Bo3spactHas kateropusi: 11 Jjier u crapie ‘

N IIpuem numnnu, Macca IIumeBble BelecTBa |JHEPreTHY BuramMunsbi (Mr) MuHnepasnbHble BenecTBa (Mr)
peu. | HauMeHOBaHHe 0JI0a |[IOPLMH (m ecKkasi
LHEeHHOCTh
(xkam)
b K Y B C A E Ca P Mg Fe
["opsiumii 3aBTpaK
049 |Canar u3 MOpKOBH C
DACTHTEIBHBIM MacioM 100 1,22 | 6,082 6,5 84,74 0,05 44 0,67 1,57 23,76 48,52 | 33,44 | 0,616
148 |Cyn BepmumieneBoIii Ha
/6 250 8,3 8,9 14,04 350,4 0,15 6,2 0 0,58 36,4 154 349 | 2,48
304 |Puc otBapHOii 180 4,36 | 5,80 39,3 236 0,04 0 0,04 0,1 1,44 47,2 22,3 | 0,61
487 [[Ituna oTBapHas 100 | 25,44 | 25,72 | 0,00 332,70 0,10 2,52 97,85 0,70 22,37 | 230,65 | 2516 | 2,24
002 [Xneb pkaHoii 50 2,80 | 0,55 | 24,70 116,00 0,06 0,00 0,45 0 11,50 53,00 | 12,50 | 1,55
001 [Xieb mImeHuIHbBIN 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 | 0,55
691 WL
Kodeitupiii HamToK Ha 200 | 242 | 24 | 2389 | 1281 | 0,027 0,4 13 0 100,6 79 11,9 | 011
MOJIOKE
701 [[Teuenne 50 3,75 4,9 37,2 208,5 0,04 0 5 2,35 14,5 45 10 1,05
Beero: 52,09 | 54,752 | 170,23 | 1573,94 | 0,527 13,52 | 117,01 5,85 220,57 | 689,87 | 157,2 | 9,096
I'T1/1
340 (Omiet HaTypaTbHBIN 200 11,6 | 14,17 | 4,53 192,67 0,07 0,4 0 0 73,6 0 0 1,87
685 [Yaii c caxapom 200 0,04 | 0,00 | 15,05 61,83 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 | 0,05
001 [Xire6 nIeHuIHBINH 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 | 0,55
003 |Ceip 20 5,2 5,2 0 69 0,006 0,16 0,05 0,1 200 130 9 0,2
112 [SI6m0Kk0 100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0 0,59 16 8 11 2,2
Bcero: 21,04] 20,17 | 53,98 488 0,136 | 10,56 |0,05 1,24 | 300,05 | 1705 | 27 |[4.87
73,13 (74,922 | 224,21 | 2061,94 | 0,663 24,08 | 117,06 7,09 520,62 | 860,37 | 184,2 (13,966

HToro 3a 1eHb




JleHb: TpeTHi

Henens: mepBast

Bo3spacthas xareropusi: 11 jiet u crapiue

N IIpuem nuinu, Macca
pen. | HauMeHOBaHHe OJIIO/1a |[MOPIHH
HnmeBbl(er)BemeCTBa 3“: B;;;Hq Buramunsbi (Mr) MuHepaiabHbI€e BelllecTBa (Mr)
LEHHOCTh
(kkai)
b | X y B C A E Ca P Mg | Fe
['opsiuunii 3aBTpaK
051 [Mkpa xabaukoBas 100 1,9 8,9 7,7 119 0,02 7 0 2,27 41 37 15 0,35
110 |Bopur Ha MCHOM OYJIbOHE 250 15,93 (14,37 | 13,1 243,4 0,1 10,6 0,03 0,28 48 143 35,3 5,15
520 [KaprodenbHoe mope 180 3,99 | 5,37 | 25,28 166,28 0,18 28,98 32,40 0,21 59,94 119,93 | 38,48 | 1,33
374 [Kotnetsl peiOHBIC 100 13,5 | 16,3 15,5 265,0 0,1 15 0,3 2,4 34,8 152 40,3 0,9
002 [Xieb prxaHoit 50 2,80 | 0,55 | 24,70 116,00 0,06 0,00 0,45 11,50 53,00 | 12,50 | 1,55
001 [Xneb miueHU4HbII 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 | 0,55
685 | Kommor us cyxoppykros | 200 0,35 | 0,06 | 22,79 93,84 0,01 0,36 0,00 0,20 13,92 13,89 8,04 | 0,51
700 Badns 50 195 | 153 | 31,25 271 0,025 0 3 2,35 4 21 3 0,3
Bcero: 4422 161,25 | 164,92 | 1392,02 | 0,555 48,44 36,18 8,26 223,16 | 572,32 | 159,62 | 10,64
I'T1/T
183 |Kama mosioynas 200 13,87 | 14,0 | 52,27 392,4 0,56 20,27 0,027 0,08 252,0 |186,67 | 124,0 | 4,19
001 [Xneb nieHuYHbIH 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 | 0,55
003 Macio cIIMBOYHOE 10 0,05 | 8,25 | 0,08 74,80 0 0 0,04 0,10 1,20 1,90 1,2 0,02
685 |Kucenp mionoso-srogusii| 200 0,03 | 0,00 | 27,60 110,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00
Bcero: 17,75 | 22,65 | 104,55 695,1 0,62 20,27 0,067 0,73 263,2 221,07 | 132,2 | 4,76
HToro 3a 1eHb 61,97 | 83,90 | 269,47 | 2087,12 | 1,175 68,71 | 36,247 8,99 486,36 | 793,39 | 291,82 | 15,4




JIeHb: YeTBepThIH

Henens: nepsas

‘ Bo3spactHas kateropusi: 11 Jjier u crapie ‘

N IIpuemM nunn, Macca
peu. HAaUMEHOBaAHHUE 6.]1]0[{3 HOpHI/lI/I
THumespie Bemecrsa | Jueprerny Buramunsl (Mr) MuHepa/ibHbIe BellecTBa (Mr)
(r) ecKkast
IHEHHOCTb
(kkai)
b K ¥ B C A E Ca P Mg Fe
["opsiumii 3aBTpaK
043 (Camarmskamyetei6/kc | 104 | 09sg|3053| 2,808 | 4321 | 0,02 22 0 0,23 252 | 1934 | 1072 | 0344
PAaCTUT.MaCJIOM
102 E:lff/g““‘“”‘mam“ﬁ 250 | 45 | 981 | 2375 | 173 015 | 121 | 003 | 028 40 146 | 383 | 46
332 |MakapoHBbI OTBapHBIE 180 6,656 | 9,03 | 42,38 277,6 0,02 0 59 0,09 12,6 54,1 9,6 0,98
450 |[leuens rymenas 100 | 136 | 98 | 74 174 0,01 8,14 5,81 0,87 37 245 18 49
002 [X1e6 panoit 50 | 280 | 055 | 24,70 | 11600 | 0,06 0,00 0,45 1150 | 53,00 | 12,50 | 1,55
001 [Xi1e6 mimeHndHbIi 50 | 3,80 | 0,40 | 24,60 | 11750 | 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 | 3250 | 7,00 | 055
379  [KOMIOT H3 IUIOJIOB 200 | 014 | 014 | 1850 | 76,77 0,01 3,60 0,00 0,07 6,21 396 | 324 | 084
CBEXHUX (SI0JIOKM)
701 |[Teuenbe 50 | 375 | 49 | 372 208,5 0,04 0 5 2.35 14,5 45 10 | 1,05
Bceero: 36,214(37,683|181,338| 118658 | 037 | 4584 | 70,29 | 444 157,01 | 5989 | 109,36 |14.814
T
760 |Kama 200 9O |1667| 436 | 37333 | 005 | 2347 | 008 0,08 301,33 | 3440 | 8493 | 1,73
685 |Cok (pyKTOBBIl 200 | 06 | O 24 6 104 0 2.6 0 0,2 20 20 12 12
001 [Xi1e6 muenndnbIii 50 | 3,80 | 0,40 | 24,60 | 11750 | 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 | 3250 | 7,00 | 0,55
Bcero: 13,4 |17,07| 92,8 | 594,83 | 0,11 26,07 0,08 0,83 331,33 | 396,5 [103,93| 3,48
HToro 3a a1eHb 49,614(54,753(274,138] 178141 | 048 | 71,91 | 7037 | 527 48834 | 9954 | 213,29 [18,294




JIeHb: NAThIN |

Hepnens: mepBast

‘ Bo3spactnas kateropus: 11 jiet u crapuie ‘

N IIpuem nuinu, Macca
pel. | HauMeHOBaHMe 0JII0a |[IOPLMH
Tumesrie BemecTsa | Jueprerny ButramMunb (Mr) MuHepanbHble BenecTBa (Mr)
(r) eckas
IEHHOCTh
(xkam)
b K ¥ B C A E Ca P Mg Fe
['opsiuuii 3aBTpaK
071 |Bunerper OBOIIHOM 100 1,69 | 3,78 9,75 80,46 0,07 11,86 0,00 1,74 23,73 50,71 | 23,94 | 0,94
139  |Cym ropoxoBbIit 250 20,13 14,67 | 22,3 304,4 0,2668 17,2 59 0,14 36,84 123,14 | 43,96 | 2,22
304  |Puc oTBapHOI 180 4,36 | 5,80 39,3 236 0,04 0 0,04 0,1 1,44 47,2 22,3 0,61
451  |[Kotiera MscHas ¢/II 100 19,80 (21,59 | 6,59 299,80 0,08 1,39 33,05 1,82 39,94 219,12 | 27,15 | 2,92
002 [ Xnebd pxkaHoit 50 2,80 | 0,55 | 24,70 116,00 0,06 0,00 0,45 0 11,50 53,00 | 12,50 | 1,55
001 [Xneb mIeHnYHbII 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
685 [Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,175|0,015| 20,49 86,88 0,006 6 0 0,03 6,6 3,3 1,8 0,10
700 Baduns 50 1,95 | 15,3 | 31,25 271 0,025 0 3 2,35 4 21 3 0,3
Bcero: 54,705|62,105| 178,98 | 1512,04 | 0,6078 36,45 95,54 6,73 134,05 | 549,97 | 141,65 | 9,19
T
302 |[Kama monoynas nmennas| 200 6,51 | 11,8 | 34,27 270,73 0,17 0,40 72,00 0,24 110,87 | 162,45 | 40,95 | 1,04
691 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,39 | 3,00 | 24,30 139,66 0,03 0,40 13,00 0,05 105,72 | 105,20 | 28,90 | 0,99
001 [XUeO mIIeHuYHbII 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
003 [Ceip 20 5,2 5,2 0 69 0,006 0,16 0,05 0,1 200 130 9 0,2
112 [sI6a0x0 100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0 0,59 16 8 11 2,2
Bcero: 193120819297 | 643,89 | 0,266 | 1096 |8505| 153 | 44259 [438,15| 96,85 | 4,98
HToro 3a 1eHb 74,005(82,905| 271,95 | 2155,93 | 0,8738 47,41 180,59 8,26 576,64 | 988,12 | 288,5 | 14,17




JleHb: mecTou

Henens: Bropasi

‘ Bo3spactHas kateropusi: 11 Jjier u crapie ‘

N ITpuem nuiu, Macca
peu. HaAaMMCHOBaAHUEC 6.]1]02{3 MOpIuH
HnmeBbl(er)BemeCTBa 9H§g:§;nq Buramunsl (Mr) MuHepa/ibHbIe BelecTBa (Mr)
IHEHHOCTb
(kkai)
b K ¥ B C A E Ca P Mg Fe
["opsiumii 3aBTpaK
070 |Canar M3 CBEKIbI C 100 | 1,17 |3,075| 6,864 | 59,73 | 0,015 7,8 0 1,24 2886 | 336 | 17,16 |1,092
MAcCJIOM paCTUTCIIbHBIM
124  |MHlw 13 KamycTe CBeNeit 250 | 4,14 | 6,13 | 22,48 | 163,73 | 0,16 | 54,41 | 40,88 | 0,57 65,87 | 104,46 | 46,20 | 1,67
Ha MSICHOM OyJIbOHE
332 |MaxkapoHbI OTBapHbIE 180 6,656 | 9,03 | 42,38 277,6 0,02 0 59 0,09 12,6 54,1 9,6 0,98
413 |Cocmcka oTBapHas 100 | 104 | 20 | 212 224 0,04 0 0 0 24 159 20 | 1,80
002 [Xune6 pxanoit 50 | 2,80 | 055 | 24,70 | 116,00 | 0,06 0,00 0,45 11,50 | 53,00 | 12,50 | 1,55
001 [Xie6 rmeHndHbIi 50 | 3,80 [ 040 | 24,60 | 117,50 | 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 | 32,50 | 7,00 | 0,55
691 [Kakao ¢ MosoKOM 200 | 339 | 300 | 24,30 | 139,66 | 0,03 0,40 | 13,00 | 0,05 105,72 | 105,20 | 28,90 | 0,99
700 Badms 50 | 195|153 | 31.25 271 0,025 0 3 2,35 4 21 3 0,3
Bceero: 34,306(57,485/197,774| 1369,22 | 041 | 62,61 |116,33| 4,85 262,55 | 562,86 | 144,36 | 8,932
T'TIJT
302 |Kama momnounas pucosas | 200 | 4,89 | 6,88 | 36,85 | 230,19 | 0,05 040 | 4251 | 0,23 103,61 | 132,45| 29,4 | 0,43
685 |Kommor u3 cyxodpykros | 200 | 0,35 | 0,06 | 22,79 | 93,84 0,01 0,36 0,00 0,20 1392 | 1389 | 8,04 | 0,51
001 [Xu1e6 nueHndHbIit 50 | 3,80 | 040 | 24,60 | 117,50 | 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 | 32,50 | 7,00 | 0,55
003 |[Macno cimBounoe 10 | 0,05 | 8,25 | 0,08 74,80 0 0 0,04 0,10 1,20 1,90 1,2 | 0,02
Bcero: 9,09 115,59/ 84,32 | 516,33 | 0,12 0,76 | 4255 | 1,08 128,73 1180,74| 45,64 | 1,51




[UToro 3a neHb | 43,396(73,075/282,094| 188555 | 053 | 63,37 |15888| 593 | 391,28 |743,60| 190 [10,442]

‘ JleHb: ceabMOH | Henens: Bropast | ‘ Bospacthast kateropusi: 11 jiet m crapme ‘
N IIpueM nmumm, Macca
pell. HAaNUMCHOBAaHHE 6.]1]0,[{3 HOpHI/lI/I
THumespie Bemecrsa | Jueprerny Buramunsl (Mr) MuHepa/ibHbIe BellecTBa (Mr)
(r) eckas
IHEHHOCTDH
(xkam)
b K ¥ B C A E Ca P Mg Fe
['opsiuunii 3aBTpaK
040 |CAnaT BUTAMUHHBI C 100 | 1,07 | 152 | 10,3 184 0,03 17,8 0 2,75 33 23,5 14 | 0,97
MAaCJIOM paCTI/ITeJII)HI)IM
148  |Cyn Bepmui. Ha K/0 250 54 | 3,68 | 37,01 130 0,15 6,2 0 0,58 36,4 154 34,9 2,48
487  |[ITuma oTBapHas 100 25,44 | 25,72 | 0,00 332,70 0,10 2,52 97,85 0,70 22,37 230,65 | 25,16 | 2,24
305 [rama rpeyneas 180 | 7,59 | 7,11 | 34,31 | 229,68 | 0,26 0,00 | 3540 | 0,54 12,72 | 179,94 | 120,00 | 4,03
pacchinmyaras
002 [Xnebd pkaHoi 50 280 | 055 | 24,70 116,00 0,06 0,00 0,45 0 11,50 53,00 | 1250 | 1,55
001 [Xneb nueHuYHbI| 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
685 |[Kucenb miomoBo-sroansii 200 0,03 | 0,00 | 27,60 110,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
701 [[Teuenne 50 375 | 4,9 37,2 208,5 0,04 0 5 2,35 14,5 45 10 1,05
Bcero: 4988 [ 57,56 | 195,72 | 1428,78 0,7 26,52 138,7 1,47 140,49 | 718,59 | 223,56 | 12,87
I'T1]
303 [Kamra MaHHAag MOJIOYHAs 200 445 (14,69 | 28,13 210,32 0,05 0,32 57,60 0,47 86,00 85,12 | 13,84 | 0,32
001 [Xi1eO nueHuYHbI| 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
003 |Ceip 20 5,2 5,2 0 69 0,006 0,16 0,05 0,1 200 130 9 0,2
685 [Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,175 10,015 | 20,49 86,88 0,006 6 0 0,03 6,6 3,3 1,8 0,10
113 |banau 100 1,5 0,6 19 86,5 0 10 0 0 7,3 25,3 37,9 0,6
Bcero: 15,125|20,905| 92,22 570,2 0,122 16,48 57,65 1,15 309,9 276,22 | 6954 | 1,77




[UToro 3a neHb | 65,005]78,465| 287,94 | 199898 | 0822 | 43 |19635| 862 | 450,39 |994,81 | 2931 [14,64 ]|

JleHb. BOCHEMOM ‘ Hepnens: Bropas ‘ ‘ Bospactnast kateropus: 11 jer u crapue ‘

N IIpuem numm, Macca
pel. | HaHMeHOBaHMe 0JIIO/Ia |IOPLMH
HHmeBbl(er)BemeCTBa 3“:3:;;“" BuraMunbl (Mr) MuHepajbHble BenecTBa (Mr)
HEHHOCTH
(kkai)
b K Y B C A E Ca P Mg Fe
["opsiumii 3aBTpaK
070" (Canar us coewmbt e maciom| 109 | 117 |3075| 6,864 | 5973 | 0015 | 7.8 0 | 124 | 2886 | 336 | 17,16 | 1,002
ACTUTCIIbBHBIM
. 250 |5,972 8,994 | 24,228 | 202,08 | 0,2668 17,2 59 0,14 36,84 | 123,14 | 43,96 | 2,22
139 |Cyn ropoxoBsiii
520 [KaprodenbHoe mope 180 3,99 | 5,37 | 25,28 166,28 0,18 28,98 32,40 0,21 59,94 | 119,93 | 38,48 | 1,33
437 |Cynsum U3 OTULBI 100 |27,10|26,88| 3,08 362,55 0,11 2,67 0,00 2,48 2479 | 292,08 | 45,04 | 4,16
002 [Xi1eb pxkaHoit 50 2,80 | 0,55 | 24,70 116,00 0,06 0,00 0,45 0 11,50 53,00 | 12,50 | 1,55
001 |[Xneb nueHuYHbIH 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 | 7,00 | 0,55
685 |Cok (pyKTOBBIiA 200 0,6 0 24,6 104 0 2,6 0 0,2 20 20 12 1,2
700 Badus 50 1,95 | 153 | 31,25 271 0,025 0 3 2,35 4 21 3 0,3
Bcero: 47,382|60,569/164,602| 1399,14 | 0,7168 | 59,25 94,85 7,17 195,93 | 695,25 | 179,14 |12,402
I'T1/1
340 |Omuet HaTypaJIbHBII 200 11,6 |14,17| 4,53 192,67 0,07 0,4 0 0 73,6 0 0 1,87
001 [Xi1e6 mimeHuYHbIH 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 3250 | 7,00 | 0,55
379 |[Kommor u3 mio108 200 0,14 | 0,14 | 18,50 76,77 0,01 3,60 0,00 0,07 6,21 3,96 3,24 | 0,84
112 |sIonoxo 100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0 0,59 16 8 11 2,2
Bceero: 15,94/15,11| 57,43 | 433,94 | 0,14 14 0 1,21 | 105,81 | 44,46 | 21,24 | 5,46




HToro 3a 1eHnb 63,322|75,679|222,032| 1833,08 | 0,8568 73,25 94,85 8,38 301,74 | 739,71 | 200,38 |17,862
JleHb: neBAThIN ‘ Henens: Bropasi ‘ ‘ Bo3spactHas kateropusi: 11 Jjier u crapie ‘
N ITpueM nunm, Macca
pen. | HauMeHOBaHHe 0,110 |[OPUUH
Tumesrie Bemecrsa |Iueprerny BuraMunbl (Mr) MuHepajbHble BenecTBa (Mr)
() eckasi
IHEHHOCTb
(kkai)
b K Y B C A E Ca P Mg Fe
["opsiumii 3aBTpaK
071 |Bunerper oBomHol 100 | 169 (378 | 975 | 8046 | 007 | 1186 | 000 | 174 | 2373 | 50,71 | 2394 | 0,94
102 EZC;%IBHHK AOMAIIIHHA 250 | 45 | 981 | 23,75 173 0,15 12,1 0,03 0,28 40 146 | 383 | 46
413 |Kombaca «JlokTopckas 100 10,4 110,88 | 0,73 125,13 0,10 0 49 0,147 14,21 87,22 | 10,28 | 0,83
332 [MaxkapoHbI OTBapHBIE 180 6,656 | 9,03 | 42,38 277,6 0,02 0 59 0,09 12,6 54,1 9,6 0,98
002 [Xneb pkaHoif 50 280 | 055 | 24,70 116,00 0,06 0,00 0,45 0 11,50 53,00 | 1250 | 1,55
001 |XJ1e0 mireHUnYHbIH 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
685 [Yaii c caxapom 200 0,04 | 0,00 | 15,05 61,83 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
761 |CpIpHHMKH U3 TBOpOTa 200 299 | 175 43 463 0,12 0,35 0,1 0,9 279 403 48 1,37
Bcero 59,78 | 51,95 | 183,96 | 141452 0,58 24,31 64,48 3,707 391,49 | 826,53 | 149,62 | 10,87
I'T1]
300 [Kama mosioyHas OBCSIHAs 200 8,16 | 9,84 | 47,8 264 142,3 14,6 1,66 101,3 0,20 0,50 0,12 0,03
001 [XeO mIeHuYHbIH 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
003 |Ceip 20 5,2 52 0 69 0,006 0,16 0,05 0,1 200 130 9 0,2
685 [KoMmroT u3 cyXo(pyKTOB 200 0,35 | 0,06 | 22,79 93,84 0,01 0,36 0,00 0,20 13,92 13,89 8,04 0,51
Bcero: 17,51 | 15,5 | 95,19 544 34 |142,376| 15,12 1,71 102,15 224,12 | 176,89 | 24,16 | 1,29




[UToro 3a neHb |

| 77,29 67,45 279,15

1958,86] 142,956

39,43

66,19

105,859

615,61] 1003,42] 173,78 12,16

JleHb: 1ecAaThIn |

Henensa: Bropas

‘ Bo3spactnas kateropus: 11 jiet u crapuie ‘

N Ilpuem nuimm, Macca
pell. HAaUMEHOBaAHHUE 6.]110[{3 HOleI/II/l
Hnmesbl(e;)semecma 3“:3:;;“" ButaMunbl (Mr) MuHepajibHbIe BelllecTBa (Mr)
IHEHHOCTHb
(xxam)
b K ¥ B C A E Ca P Mg Fe
["opsiumii 3aBTpaK
043 [Camarmsxamyethi6/ke | 100|098 |3053| 2.808 | 4321 | 002 22 0 0,23 252 | 1934 | 1072 | 0,344
paCTI/IT, MacJIOM
137 ﬁfg kapTO(eNLHEIH Ha 250 (2,9018| 3,02 |22,4354| 129,06 | 0,17 28,6 17,7 0.23 23774 |88,764 | 37,44 | 1,34
492  [[710B C MSCOM IITHIBI 200 |18,366(18,618| 45608 | 313 0,4 3,9 3,23 1,19 72 409 99 | 512
002 [Xe6 piaHoit 50 | 2,80 | 055 | 24,70 | 116,00 | 0,06 0,00 0,45 0 1150 | 53,00 | 1250 | 155
001 [X1e6 mrmeHmambii 50 | 380 | 0,40 | 24,60 | 11750 | 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 | 3250 | 7,00 | 055
685 |[Komror n3 cyxodpyktos | 200 | 0,35 | 0,06 | 22,79 | 93,84 0,01 0,36 0,00 0,20 1392 | 13,89 | 8,04 | 051
700 [Badns 50 | 1,95 | 153 | 31.25 271 0,025 0 3 2.35 4 21 3 0,3
Bcero: 900 [31,135/41,001|174,191| 1083,61 | 0,745 | 5486 | 2438 | 452 | 160,394 |637,494| 177,7 | 9,714
I
302 [Kamra monounas mmenHasi| 200 6,51 | 11,8 | 34,27 270,73 0,17 0,40 72,00 0,24 110,87 | 162,45 | 40,95 | 1,04
001 [Xy1e6 mmmeHHdHbI 50 | 380|040 | 2460 | 11750 | 006 0,00 0,00 0,55 10,00 | 32,550 | 7,00 | 0,55
003 [Macio CIMBOUHOE 10 | 005|825 | 008 74.80 0 0 0,04 0,10 1,20 190 | 12 | 0,02
685 |Uait c caxapom 200 | 004 | 0,00 | 1505 | 61,83 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 | 0,00 | 0,05
377 TumoH K aro 7 0,06 | 0,01 | 021 2,38 - 2.80 - 0,01 2.8 1,3 08 | 004
113 |banan 100 | 15 | 06 19 86,5 - 10 - - 7.3 253 | 379 | 06
Beero: 11,96 (21,06 | 9321 | 513,74 | 023 132 | 72,04 0,9 132,62 | 223,45 | 87,85 | 2,3




HToro 3a 1eHnb 43,095|62,061|227,401| 1597,35 | 0,975 68,06 96,42 5,42 293,014 860,944 | 265,55 (12,014
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XuMcocTaB

JlHn OcHOBHbIE MUIIEBbIE MHTPUIHEHTHI BuramuHbl MuHepaJbl
b XK y Kkaa By C A E Ca P Mg Fe
1 53,58 72,701 279,32 1921,67 143,125 | 51,79 65,22 110,717 | 254,78 661,58 230,94 11,204
2 73,13 74,922 224,21 2061,94 0,663 24,08 117,06 7,09 520,62 860,37 184,2 13,966
3 61,97 83,90 269,47 2087,12 1175 | 6871 | 36,247 8,99 486,36 | 793,39 291,82 15,4
A 49614 | 54753 | 274138 | 178141 0,48 71,01 | 7037 5,27 488,34 995,4 21329 | 18,294
5 74005 | 82,905 | 271,95 215593 | 08738 | 4741 | 18059 8,26 576,64 | 988,12 288,5 14,17
6 43396 | 73075 | 282094 | 188555 0,53 6337 | 158,88 5,93 301,28 | 743,60 190 10,442
! 65005 | 78465 | 287,94 109898 | 0,822 43 196,35 8,62 45039 | 994,81 293,1 14,64
8 63322 | 75679 | 222,032 | 183308 | 08568 | 7325 | 9485 8,38 301,74 | 739,71 200,38 | 17,862
9 77,29 67,45 27915 |  1958,86 | 142,956 | 3943 66,19 | 105859 | 61561 | 100342 173,78 12,16
10 43095 | 62,061 | 227,401 | 159735 | 0975 | 6806 | 9642 542 | 293014 | 860,944 26555 | 12,014
Bcero 3a 10
e 604,407 | 725911 | 2617,705| 19281,89 | 2924566 | 551,01 | 1082,177 | 274536 | 4378,774| 8641344 | 233156 | 140,152
Cple);*:[i 3 6044 72501 | 261,770 | 192819 | 29,246 | 55101 | 108217 | 27,4536 | 437,877 | 864,1344 | 233156 | 14,0152




Hcnonb3zyemas nureparypa
1. CanlluH 2.4.5. 2409-08 (IToctanosienue ot 23.07.2008 No45)

2. IlpuMepHOE MEHIO COCTABJIEHO MO0 COOPHUKY PELENTYD OIF0A M KYJIWMHAPHBIX U3JCIUN IS IPEANPUATHI 00IIECTBEHHOTO MUTAHUS [IDU
001eobpasoBarenbpubix mkoaax /Ilon obuel penakuuent B.T. Jlanmmuoii.- M.: «Xunedapoauadopmy, 2004 r.




	ca3d7083c2bd8166dcd6defd16fa21c5e1f1019e92b01cd6255e166deb8dbf62.pdf
	8bf1cba1a5d269b1051eb08004c4f63c32c83c51f79db309db28d778453bc150.pdf
	f24a9714d3648b340d08020eeadaa52dd0904178deed70f5a2403372b5cb280b.pdf


